El Hospital necesita de su colaboracién y
participacién activa y decidida para que los
esfuerzos orientados hacia la prevenciéon y
control de emergencias se cumplan.

Conozca las acciones que usted debe realizar
antes, durante y después de un sismo.

Observe y lea cuidadosamente la informacion
contenida en este folleto, que ayudard a su
autoproteccion y la proteccion de toda Ia
comunidad Hospitalaria.

Que hacer antes del sismo:
Refuerza la Prevencion: Preparate
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RUTA DE EVACUACION

Identifique los
puntos seguros del
area donde se
encuentra.

Conozca las rutas de
levacuacion e identifique]
la salida mas cercana.
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Identifique donde estan y como desconectar los

servicios como luz, agua, gas y oxigeno.
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Que hacer antes del sismo:
Refuerza la pl‘ﬁVGllCl()il Preparate
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incendio y botiquin de

emergencia.

Identifique donde se encuentran
los extintores, camillas de
emergencia, gabinetes contra
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Conozca el plan de
emergencias.
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Mantenga las balas de
oxigeno en el
porta-bala y
aseguradas.
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Revise que la estanteria
y vitrinas estén ancladas

\ a la pared. )
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Conozca el representante
del comite hospitalario y
tecnicooperativo para la Gestion
del riesgo de desastres y

Qué hacer durante el sismo:
Activa tu plan: Actua
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Conserve la calma

'

Sea responsable de su

L autoproteccién. )
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Retirese de ventanas u

puedan caer.

\ brigadista de su area. }

Revise que todos los
equipos con ruedas

\permanezcan con frery

a

Participe en las
capacitaciones y
entrenamientos.
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Ublquese en
zona segura.

objetos que
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Coléquese en posicién de
seguridad protegiendo su
cabeza con los brazos.
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No use ascensores.
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Obedezca las instrucciones
del representante del comité

hospitalario y tecnicooperativo
parala Gestion del Riesgo de
Desastres y Brigadista de su Area.
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Coordinacion de
Gestion del Riesgo
de Desastres



‘Que hacer después del sismo:
Inicia la recuperacion: Recuperate

Conserve la calma.

Verifique que el personal a
su cargo este completo
y se encuentre bien.

Tranquilice a los
usuarios y colaboradores

Realice un censo de
usuarios a su cargoy
verifique que se
encuentren bien

No difunda rumores,
pueden causar descontrol

Si ve teléfonos
descolgados, cuélguelos
esto ayuda a
descongestionar
las lineas.

No use ascensores.

No realice llamadas, envie
mensajes de texto.

Atienda ordenes del
representante del comité
hospitalario para
la gestion de riesgo de
desastres de su area.
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Solicite al comite

hospitalario para la gestion
de riesgo de desastres una -
verificacion técnica para Participe en las

saber como quedo la capacitaciones y
estructura y los equipos . entrenamientos.
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Elaboro:
ESE Hospital Universitario de Santander.
Coordinacion de Gestion del Riesgo de Desastres
Cra. 33 No. 28 -126 Tel. 6910030 Ext 344

emergenciasydesastres@hus.gov.co
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Contactenos:

Carrera 33 # 28 - 126

PBX: 6910030 EXT 344
www.hus.gov.co
emergenciasydesastres@hus.gov.co
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